
 平成  平成  平成  平成 ２１ ２１ ２１ ２１ 年年年年　　　　１１１１１１１１月度月度月度月度　　　　デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス月間予定表 月間予定表 月間予定表 月間予定表 

1 2 3 4 5 散髪日散髪日散髪日散髪日 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 散髪日散髪日散髪日散髪日 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 枠内の見方

囲碁・書道･映写囲碁・書道･映写囲碁・書道･映写囲碁・書道･映写
フラワーベルフラワーベルフラワーベルフラワーベル

言葉遊び言葉遊び言葉遊び言葉遊び
ゲームゲームゲームゲーム

お休みお休みお休みお休み

特別（行事含む）特別（行事含む）特別（行事含む）特別（行事含む）

お休みお休みお休みお休み ぽれぽれタイムぽれぽれタイムぽれぽれタイムぽれぽれタイム

木 金 土

言葉遊び言葉遊び言葉遊び言葉遊び
カラオケカラオケカラオケカラオケ

頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操
スポーツスポーツスポーツスポーツ

言葉遊び・書道言葉遊び・書道言葉遊び・書道言葉遊び・書道
歌声広場歌声広場歌声広場歌声広場

茶道・映写茶道・映写茶道・映写茶道・映写
サンバサンバサンバサンバ

ぽれぽれタイムぽれぽれタイムぽれぽれタイムぽれぽれタイム

日 月 火 水

文化の日文化の日文化の日文化の日

囲碁・茶道・映写囲碁・茶道・映写囲碁・茶道・映写囲碁・茶道・映写
カラオケカラオケカラオケカラオケ

言葉遊び言葉遊び言葉遊び言葉遊び
ゲームゲームゲームゲーム

囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操
ゲーム・習字ゲーム・習字ゲーム・習字ゲーム・習字

茶道・映写茶道・映写茶道・映写茶道・映写
カラオケカラオケカラオケカラオケ

午前午前午前午前
午後午後午後午後

絵画・書道絵画・書道絵画・書道絵画・書道
スポーツスポーツスポーツスポーツ

運動ゲーム運動ゲーム運動ゲーム運動ゲーム
ゲームゲームゲームゲーム

頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操
ゲームゲームゲームゲーム

絵画・茶道絵画・茶道絵画・茶道絵画・茶道
交通安全教室交通安全教室交通安全教室交通安全教室

* 　飲食物の持ち込みは、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シルバーコースト甲子園　デイサービスセンター* 　飲食物の持ち込みは、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シルバーコースト甲子園　デイサービスセンター* 　飲食物の持ち込みは、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シルバーコースト甲子園　デイサービスセンター* 　飲食物の持ち込みは、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シルバーコースト甲子園　デイサービスセンター

*    囲碁のボランティアさんは、毎週　月曜日、水曜日です。　　　　　　　*　26日（木）～27日（金）は甲子園警察署開催の交通安全教室です。*    囲碁のボランティアさんは、毎週　月曜日、水曜日です。　　　　　　　*　26日（木）～27日（金）は甲子園警察署開催の交通安全教室です。*    囲碁のボランティアさんは、毎週　月曜日、水曜日です。　　　　　　　*　26日（木）～27日（金）は甲子園警察署開催の交通安全教室です。*    囲碁のボランティアさんは、毎週　月曜日、水曜日です。　　　　　　　*　26日（木）～27日（金）は甲子園警察署開催の交通安全教室です。

*　　習字のボランティアさんは、１1日(水）(午後)です。　　　　　　　　　　　* ﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ・歌声広場・ぽれぽれタイムは音楽療法です。*　　習字のボランティアさんは、１1日(水）(午後)です。　　　　　　　　　　　* ﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ・歌声広場・ぽれぽれタイムは音楽療法です。*　　習字のボランティアさんは、１1日(水）(午後)です。　　　　　　　　　　　* ﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ・歌声広場・ぽれぽれタイムは音楽療法です。*　　習字のボランティアさんは、１1日(水）(午後)です。　　　　　　　　　　　* ﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ・歌声広場・ぽれぽれタイムは音楽療法です。

*　　3日（火）　・ 23日（月）は祝日のため休みとなっておりますあらかじめご了承下さい。*　　3日（火）　・ 23日（月）は祝日のため休みとなっておりますあらかじめご了承下さい。*　　3日（火）　・ 23日（月）は祝日のため休みとなっておりますあらかじめご了承下さい。*　　3日（火）　・ 23日（月）は祝日のため休みとなっておりますあらかじめご了承下さい。

*　　散髪日は、第1、第3　　木曜日となっていますので、ご了承下さい。　 ＊　新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防のため朝の検温とマスク着用お願いします。　                                       *　　散髪日は、第1、第3　　木曜日となっていますので、ご了承下さい。　 ＊　新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防のため朝の検温とマスク着用お願いします。　                                       *　　散髪日は、第1、第3　　木曜日となっていますので、ご了承下さい。　 ＊　新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防のため朝の検温とマスク着用お願いします。　                                       *　　散髪日は、第1、第3　　木曜日となっていますので、ご了承下さい。　 ＊　新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防のため朝の検温とマスク着用お願いします。　                                       

*　 散髪について　４日前までの受付となります。当日の散髪は出来かねますので、ご了承ください。*　 散髪について　４日前までの受付となります。当日の散髪は出来かねますので、ご了承ください。*　 散髪について　４日前までの受付となります。当日の散髪は出来かねますので、ご了承ください。*　 散髪について　４日前までの受付となります。当日の散髪は出来かねますので、ご了承ください。

*　 持ち物にはお名前（特に入浴用バスタオル）のご記入をお願いします。　　　　　　　　　　 *　 持ち物にはお名前（特に入浴用バスタオル）のご記入をお願いします。　　　　　　　　　　 *　 持ち物にはお名前（特に入浴用バスタオル）のご記入をお願いします。　　　　　　　　　　 *　 持ち物にはお名前（特に入浴用バスタオル）のご記入をお願いします。　　　　　　　　　　 

　　10/23現在の予定です。場合によりレクレーションは変更になることがあります。ご了承ください。　　10/23現在の予定です。場合によりレクレーションは変更になることがあります。ご了承ください。　　10/23現在の予定です。場合によりレクレーションは変更になることがあります。ご了承ください。　　10/23現在の予定です。場合によりレクレーションは変更になることがあります。ご了承ください。
*    午前中の書道は自習です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊　今月より利用日に○印は記入しておりません。詳しくはお尋ね下さい。*    午前中の書道は自習です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊　今月より利用日に○印は記入しておりません。詳しくはお尋ね下さい。*    午前中の書道は自習です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊　今月より利用日に○印は記入しておりません。詳しくはお尋ね下さい。*    午前中の書道は自習です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊　今月より利用日に○印は記入しておりません。詳しくはお尋ね下さい。

お休みお休みお休みお休み
囲碁・絵画・書道囲碁・絵画・書道囲碁・絵画・書道囲碁・絵画・書道

歌声広場歌声広場歌声広場歌声広場

茶道・映写茶道・映写茶道・映写茶道・映写
カラオケカラオケカラオケカラオケ

囲碁・言葉遊び囲碁・言葉遊び囲碁・言葉遊び囲碁・言葉遊び
楽唱会楽唱会楽唱会楽唱会

頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操
ハッピータイムハッピータイムハッピータイムハッピータイム

囲碁・絵画・茶道囲碁・絵画・茶道囲碁・絵画・茶道囲碁・絵画・茶道
ハッピータイムハッピータイムハッピータイムハッピータイム

ぽれぽれタイムぽれぽれタイムぽれぽれタイムぽれぽれタイム

絵画・書道絵画・書道絵画・書道絵画・書道
スポーツスポーツスポーツスポーツ

絵画・書道絵画・書道絵画・書道絵画・書道
交通安全教室交通安全教室交通安全教室交通安全教室

囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操
スポーツスポーツスポーツスポーツお休みお休みお休みお休み

お休みお休みお休みお休み

お休みお休みお休みお休み

お休みお休みお休みお休み

勤労感謝の日勤労感謝の日勤労感謝の日勤労感謝の日

囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操囲碁・頭の体操
りゆーず・座談りゆーず・座談りゆーず・座談りゆーず・座談


