
1 2 3 4 散髪日 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 散髪日 19 20

21 22 23 24 25 26 　　 27

特別特別特別特別・・・・行事等行事等行事等行事等

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道

カラオケカラオケカラオケカラオケ

映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道
カラオケカラオケカラオケカラオケ

おおおお休休休休みみみみ

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
りゆーず・りゆーず・りゆーず・りゆーず・映写映写映写映写

映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道
スポーツスポーツスポーツスポーツ

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道

歌声広場歌声広場歌声広場歌声広場

川柳川柳川柳川柳ボランティアボランティアボランティアボランティア

おおおお休休休休みみみみ

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道

ハッピータイムハッピータイムハッピータイムハッピータイム
頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
カラオケカラオケカラオケカラオケ

映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
スポーツスポーツスポーツスポーツ

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
カラオケカラオケカラオケカラオケ

映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道
車椅子車椅子車椅子車椅子ダンスダンスダンスダンス

囲碁囲碁囲碁囲碁 ・ ・ ・ ・頭頭頭頭のののの体操体操体操体操

習字習字習字習字・・・・映写映写映写映写

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
カラオケカラオケカラオケカラオケ

映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道
ゲームゲームゲームゲーム

映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
スポーツスポーツスポーツスポーツ

金
枠内の見方

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
パドマパドマパドマパドマ保育園交流会保育園交流会保育園交流会保育園交流会

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
ハッピータイムハッピータイムハッピータイムハッピータイム

言葉遊言葉遊言葉遊言葉遊びびびび
スポーツスポーツスポーツスポーツ

上段上段上段上段（（（（午前午前午前午前））））
下段下段下段下段（（（（午後午後午後午後））））

映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
スポーツスポーツスポーツスポーツ

土

 平成  平成  平成  平成 ２２ ２２ ２２ ２２ 年年年年　3　3　3　3月度月度月度月度　　　　デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス月間予定表 月間予定表 月間予定表 月間予定表 

ひな祭り行事

日 月 火 水 木

21 22 23 24 25 26 　　 27

28 29 30 31

*　*　*　*　３３３３月月月月のののの散髪日散髪日散髪日散髪日は は は は 第1第1第1第1、、、、第3木曜日第3木曜日第3木曜日第3木曜日となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。４４４４日前日前日前日前までのまでのまでのまでの受付受付受付受付となりますとなりますとなりますとなります。。。。

少人数外出少人数外出少人数外出少人数外出 おおおお花見外出花見外出花見外出花見外出 おおおお花見外出花見外出花見外出花見外出

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・言葉遊言葉遊言葉遊言葉遊びびびび

スポーツスポーツスポーツスポーツおおおお休休休休みみみみ
（（（（春分春分春分春分のののの日日日日））））

映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
カラオケカラオケカラオケカラオケ

少人数外出少人数外出少人数外出少人数外出

映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画
ゲームゲームゲームゲーム

おおおお花見外出花見外出花見外出花見外出

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画

カラオケカラオケカラオケカラオケ

おおおお花見外出花見外出花見外出花見外出

映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画
ゲームゲームゲームゲーム

*　ハッピータイム・歌声広場は音楽療法です。    * 　囲碁のボランティアさんは、毎週月曜日、水曜日（午前）です。

おおおお花見外出花見外出花見外出花見外出

*　*　*　*　持持持持ちちちち物物物物、、、、上着等上着等上着等上着等にはおにはおにはおにはお名前名前名前名前のごのごのごのご記入記入記入記入をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。　　 * 。　　 * 。　　 * 。　　 * 利用日利用日利用日利用日にはにはにはには○○○○印印印印はははは記入記入記入記入しておりませんしておりませんしておりませんしておりません。。。。詳詳詳詳しくはおしくはおしくはおしくはお尋尋尋尋ねくださいねくださいねくださいねください。。。。

*　３日午後はパドマ保育園児とのひな祭り交流会です。　*　　２０日の午後は車椅子レクダンス普及会による車椅子ダンスです。

*　習字のボランティアさんは１０日（水）午後です。　   * 　１５日（月）の午後は　りゆーず　手芸ボランティアさんの予定です。

*   川柳ボランティアさんは毎月第２月曜日（８日）の午後の予定です。基本は毎月第２、第４月曜の午後です。

　　　　２/２０２/２０２/２０２/２０現在現在現在現在のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。場合場合場合場合によりレクレーションはによりレクレーションはによりレクレーションはによりレクレーションは変更変更変更変更になることがありますになることがありますになることがありますになることがあります。。。。ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画
歌声広場歌声広場歌声広場歌声広場

※　新型インフルエンザ予防のため、朝の検温とマスクの着用をお願い致します。

映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画
スポーツスポーツスポーツスポーツ

おおおお休休休休みみみみ

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画

スポーツスポーツスポーツスポーツ

振振振振りりりり替替替替ええええ休日休日休日休日

*　*　*　*　３３３３月月月月のののの散髪日散髪日散髪日散髪日は は は は 第1第1第1第1、、、、第3木曜日第3木曜日第3木曜日第3木曜日となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。４４４４日前日前日前日前までのまでのまでのまでの受付受付受付受付となりますとなりますとなりますとなります。。。。

*　*　*　*　飲食物飲食物飲食物飲食物のののの持持持持ちちちち込込込込みはみはみはみは、、、、ごごごご遠慮遠慮遠慮遠慮くださいくださいくださいください。　　                                                       。　　                                                       。　　                                                       。　　                                                       シルバーコーストシルバーコーストシルバーコーストシルバーコースト甲子園甲子園甲子園甲子園　　　　デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター








