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囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道

フォークダンスフォークダンスフォークダンスフォークダンス

母母母母のののの日日日日ウィークウィークウィークウィーク

おおおお休休休休みみみみ

おおおお休休休休みみみみ

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
母母母母のののの日日日日おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ

映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道
母母母母のののの日日日日おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ

母母母母のののの日日日日ウィークウィークウィークウィーク

映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
ハッピータイムハッピータイムハッピータイムハッピータイム

映写映写映写映写
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母母母母のののの日日日日ウィークウィークウィークウィーク 母母母母のののの日日日日ウィークウィークウィークウィーク母母母母のののの日日日日ウィークウィークウィークウィーク 母母母母のののの日日日日ウィークウィークウィークウィーク

上段上段上段上段（（（（午前午前午前午前））））
下段下段下段下段（（（（午後午後午後午後））））

特別特別特別特別・・・・行事等行事等行事等行事等

 　  　  　  　 
頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
スポーツスポーツスポーツスポーツ

映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道
スポーツスポーツスポーツスポーツ

映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
ゲームゲームゲームゲーム

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
カラオケカラオケカラオケカラオケ

 平成  平成  平成  平成 ２２ ２２ ２２ ２２ 年年年年　5　5　5　5月度月度月度月度　　　　デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス月間予定表 月間予定表 月間予定表 月間予定表 
日 月 火 水 木 金

おおおお休休休休みみみみ
（（（（憲法記念日憲法記念日憲法記念日憲法記念日））））

おおおお休休休休みみみみ
（（（（みどりのみどりのみどりのみどりの日日日日））））

おおおお休休休休みみみみ
（（（（こどものこどものこどものこどもの日日日日））））

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
母母母母のののの日日日日おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ

土

都合都合都合都合によりによりによりにより
5/30、315/30、315/30、315/30、31
←(←(←(←(こちらに)こちらに)こちらに)こちらに)

記載記載記載記載していますしていますしていますしています

　　　　
囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画

スポーツスポーツスポーツスポーツ

枠内の見方

16 17 18 19 20 散髪日 21 　　 22

23 24 25 26 27 28 29

少人数外出少人数外出少人数外出少人数外出

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画

歌声広場歌声広場歌声広場歌声広場
映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画
スポーツスポーツスポーツスポーツ

　4/　4/　4/　4/２０２０２０２０現在現在現在現在のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。場合場合場合場合によりレクレーションはによりレクレーションはによりレクレーションはによりレクレーションは変更変更変更変更になることがありますになることがありますになることがありますになることがあります。。。。ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

*　ハッピータイム・歌声広場は音楽療法です。    * 　囲碁のボランティアさんは、毎週月曜日、水曜日（午前）です。

*　*　*　*　持持持持ちちちち物物物物、、、、上着等上着等上着等上着等にはおにはおにはおにはお名前名前名前名前のごのごのごのご記入記入記入記入をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。　　 * 。　　 * 。　　 * 。　　 * 利用日利用日利用日利用日にはにはにはには○○○○印印印印はははは記入記入記入記入しておりませんしておりませんしておりませんしておりません。。。。詳詳詳詳しくはおしくはおしくはおしくはお尋尋尋尋ねくださいねくださいねくださいねください。。。。

*　1７日（月）の午後は　りゆーず　手芸ボランティアさんの予定です。

*　習字のボランティアさんは１９日（水）午後です。

*   川柳ボランティアさんは毎月第２・４月曜日（午後）です。今月は２４日（月）のみです。

おおおお休休休休みみみみ

映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
ハッピータイムハッピータイムハッピータイムハッピータイム

映写映写映写映写・・・・茶道茶道茶道茶道
スポーツスポーツスポーツスポーツ

映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画
カラオケカラオケカラオケカラオケ

少人数外出少人数外出少人数外出少人数外出

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
ゲームゲームゲームゲーム

おおおお休休休休みみみみ

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道

カラオケカラオケカラオケカラオケ

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・頭頭頭頭のののの体操体操体操体操
りゆーず・りゆーず・りゆーず・りゆーず・映写映写映写映写

映写映写映写映写・・・・書道書道書道書道
カラオケカラオケカラオケカラオケ

囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・映写映写映写映写
書道書道書道書道・・・・映写映写映写映写

川柳川柳川柳川柳ボランティアボランティアボランティアボランティア
少人数外出少人数外出少人数外出少人数外出

映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画
車椅子車椅子車椅子車椅子ダンスダンスダンスダンス

映写映写映写映写・・・・絵画絵画絵画絵画
ゲームゲームゲームゲーム

*　*　*　*　５５５５月月月月のののの散髪日散髪日散髪日散髪日はははは　　　　６６６６日日日日（（（（木木木木）、）、）、）、２０２０２０２０日日日日（（（（木木木木）（ ）（ ）（ ）（ 第1第1第1第1、、、、第3木曜日第3木曜日第3木曜日第3木曜日））））となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。４４４４日前日前日前日前までのまでのまでのまでの受付受付受付受付となりますとなりますとなりますとなります。。。。

*　*　*　*　飲食物飲食物飲食物飲食物のののの持持持持ちちちち込込込込みはみはみはみは、、、、ごごごご遠慮遠慮遠慮遠慮くださいくださいくださいください。　　                                                       。　　                                                       。　　                                                       。　　                                                       シルバーコーストシルバーコーストシルバーコーストシルバーコースト甲子園甲子園甲子園甲子園　　　　デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター

*　*　*　*　持持持持ちちちち物物物物、、、、上着等上着等上着等上着等にはおにはおにはおにはお名前名前名前名前のごのごのごのご記入記入記入記入をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。　　 * 。　　 * 。　　 * 。　　 * 利用日利用日利用日利用日にはにはにはには○○○○印印印印はははは記入記入記入記入しておりませんしておりませんしておりませんしておりません。。。。詳詳詳詳しくはおしくはおしくはおしくはお尋尋尋尋ねくださいねくださいねくださいねください。。。。


