
 平成 ２１ 年　3月度　デイサービス月間予定表 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

日 月 火 水 木 金

お休み

映写
風船バレー

囲碁・ゲーム
カラオケ

茶道・映写
すごろくゲーム

土

囲碁・頭の体操
ゲーム

パドマ保育園
箱庭療法

防災総合訓練
散髪日

お休み

囲碁・言葉遊び
すごろくゲーム

茶道・映写
スカっとボール

映写
カラオケ

囲碁・映写
習字・言葉遊び

箱庭療法

箱庭療法
傾聴

散髪日

お休み
（春分の日）

お休み

言葉遊び
ひな祭り交流会

囲碁・頭の体操
ゲーム

太極拳
風船バレー

カラオケ
スカっとボール

茶道・映写
ハッピータイム

囲碁・茶道・映写
りゆーず

頭の体操
物送りゲーム

言葉遊び
カラオケ

アロマセラピー

茶道・映写
歌声広場

　

22 23 24 25 26 27 　　 28

29 30 31

お休み

箱庭療法
少人数外出

散髪日

囲碁・絵画・映写
カラオケ

囲碁・絵画・映写
頭の体操

お休み

囲碁・ゲーム
ハッピータイム

ゲーム
カラオケ

囲碁・茶道・映写
歌声広場

少人数外出 少人数外出

絵画・映写
スポーツ

上段（午前）
下段（午後）

少人数外出 お花見外出

枠内の見方

* 20日（金）は 春分の日（祝日）のためお休みです

* 　 ３/２３（月）～２６（木）少人数外出を予定しています。（甲子園球場）

* 　１2日（木）（午前）　太極拳ボランティアさんです。　　　　* 　1６日（月）（午後）は　りゆーず　手芸ボランティアさんです。

* 　3/27日（金）～４/２（木）は、お花見外出を予定しています。

* 　囲碁のボランティアさんは、毎週　月曜日、水曜日（午前）です。

* 　習字のボランティアさんは11日（水）（午後）です。

* 　 ハッピータイム・歌声広場は音楽療法です。

　2/２０現在の予定です。場合によりレクレーションは変更になることがあります。ご了承ください。

お花見外出 お花見外出

お花見外出

絵画・映写
言葉遊び

絵画・映写
頭の体操

特別・行事等

*　　20日（金）は、春分の日（祝日）のためお休みです。

*　散髪日は 第１、第３　木曜日となっています。４日前までの受付となります。

*　飲食物の持ち込みは、ご遠慮ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　シルバーコースト甲子園　デイサービスセンター


